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Lettre de 
motivation

Pour argumenter sa candidature

à quelqu’un que l’on ne connaît pas

et qui a un BESOIN en compétence 

Pourquoi une 
lettre de 

motivation ?



Répond à un triple objectif :

- Argumenter la valeur de votre profil

- Se démarquer en affirmant votre 
personnalité

- Susciter un intérêt certain

Objectif 
entretien

Lettre de 
motivation



Constats :

« Vous trouverez mon Cv pour le poste 
de… »

Postulez en 1 clic

Tombée en 
désuétude ?

Lettre de 
motivation

Cette situation nous avantage !
(nous les « Oldschool »)



Travailler le besoin =

se donner des « billes » pour :

- le CV
- la lettre de motivation
- l’entretien

Le besoin

Lettre de 
motivation



Le besoin explicite

Ce qui est dit par 
l’entreprise

L’annonce

Le besoin

Le besoin implicite

Ce que vous déduisez

Votre travail de 
recherche et réflexion

Lettre de 
motivation



Le besoin explicite

Le contexte ?

Le poste et ses 
activités

Profil recherché

Rémunération ?

Le besoin 
explicite

Positionnement, stratégie…

Formation / Expérience / 
Savoir-Etre

Méthodes, logiciels 
spécifiques

Lettre de 
motivation



Le besoin implicite

Le contexte

Le poste et ses 
activités

Profil recherché

Rémunération

Le besoin 
implicite

Création de poste, 
expansion, difficultés…?

Savoir-Etre

Enjeux, process, difficultés, 
méthodes et outils…

Eléments de rémunération 
globale

Identifier les points clés de la 
recherche des entreprises -

Ce qui va les rassurer

Lettre de 
motivation



Préparez votre présentation personnelle

Un « pitch » sur :

- le pourquoi de votre recherche
- vos critères (temps plein ou pas, lieux, 

contraintes…)

- ce que vous avez compris du besoin de 
l’entreprise

- comment vous y répondez (expérience, 

outils…)

- pourquoi vous êtes LA bonne personne 
(savoir-être)

Votre pitch

Lettre de 
motivation



Votre fiche profil : l’antichambre de la lettre 
de motivation

Votre profil 
gratuit 

TeePy Job

Lettre de 
motivation



En quelques mots, que recherchez-vous ?

Votre profil 
gratuit 

TeePy Job

Lettre de 
motivation



Engagez les entreprises à vous contacter

Votre profil 
gratuit 

TeePy Job

Lettre de 
motivation



Les tips !

Une introduction + 4 paragraphes

1. Explication de votre démarche
2. Votre compréhension du besoin
3. Les compétences que vous apportez 

issues de la synthèse de votre parcours
4. Appel à l’action : remerciements, 

demande d’entretien

Le fond

Lettre de 
motivation



Ceci est la lettre d’un illustre personnage…
(envoyée au duc de Milan en 1482)

Votre offre de 
service

Lettre de 
motivation



Qui est-il ?Lettre de 
motivation



Direct, épuré, écrivez comme vous parlez !
(dans un style soutenu tout de même…)

Intro : "Vous recrutez un(e) X, mes qualités 

professionnelles correspondent au profil que vous 
recherchez". 

Justification : "Après une expérience de 5 ans..., 

je pense correspondre au profil que vous 
recherchez".

Le style

Lettre de 
motivation

Et affirmez votre motivation !



Doit être lue avant le CV

• Soit avant le CV dans un PDF

• Mais peut gêner les ATS

• Donc à transformer en email de motivation !

Annexée au CV 
?

Lettre de 
motivation



Pour un mail efficace…

• Vient d’une adresse sérieuse
• prénom.nom@gmail.com

• Envoyé à une heure décente
• Matin / fin de journée

• Avec le Cv joint bien nommé

• Une mise en forme lisible

• Mettez au-moins votre téléphone en fin 
de mail (Pensez à une signature automatique)

• Demandez un accusé de réception

• Relancez après 15 jours

Quelques 
règles

Mail de 
motivation

mailto:prénom.nom@gmail.com


Conclure sur une demande d’entretien

Exposer une de vos idées : 
"J'aimerais vous faire part de vive voix de mes idées pour optimiser 
votre référencement naturel sur Google en un minimum de temps et 
d'investissement.«

Echanger sur vos réussites 
"Je serais ravi de partager avec vous la manière dont j'ai doublé le CA 
de ma précédente entreprise. C'est pourquoi je vous propose de nous 
rencontrer afin de discuter plus en détail de mes résultats et de mes 
compétences. «

Montrer votre intérêt pour l’entreprise
"Conscient que l'offre d'emploi seule ne reflète pas toutes les missions 
et activités du poste, je souhaite vous rencontrer afin d'en discuter 
avec vous."

L’appel à 
l’action

Mail de 
motivation



Pour conclure…

Classique
• Sincères salutations : sobre, simple, efficace
• Mes salutations distinguées : si vous souhaitez marquer 

davantage le coup
• Mes respectueuses salutations
• Cordialement : le classique, à utiliser en toutes circonstances 

(mail pro, lettre de motivation...)

Décontracté
• Bien à vous : familier, à réserver entre collègues
• Au plaisir et amicalement : familier, uniquement si vous 

connaissez bien la personne

Officiel
• Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, à ma considération 

distinguée
• Veuillez recevoir , Madame, Monsieur mes plus respectueuses 

salutations

Quelques 
formules de 

politesse

Mail de 
motivation


